
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 0 1 4 年 1 1 月 1 8 日  

V O L 3  

 

河 渡 病 院  

地 域 連 携 室 発 行  

わたしたちの身近に常にあるお酒が、実は「薬物」であることをご存知でしょうか？

何気なく手に取ったお酒は私たちをリラックスさせ、人間関係をスムーズにさせるもの

でもあります。しかし、そのマイナスの影響を知らぬままに日常的に使用を続け、睡眠

薬代わりに、または憂さ晴らしに、使用を続けますといつしか大切な「脳」の機能を低

下させ病気へと進行していくことになります。  

大切なことはそのプロセスを知り、実態を理解して病気へと進行するのを予防するこ

とです。今回は全 4 回シリーズのうち、第 3 回目です。  

ご 自 身 の お 酒 の 飲 み 方 に つ い て 、当 て は ま る こ と や 感 じ る こ と は あ り ま

せ ん か ？  

そ れ で は 、 以 下 の 項 目 を チ ェ ッ ク し て み ま し ょ う 。  

第 2 回は『河渡病院の治療と受診のポイント』をお送りしましたが、今回は  

『 一 般 の 方 に 知 っ て 頂 き た い こ と 』  
をご説明したいと思います。 

 

 

□  1 . 仕 事 に 遅 刻 す る  

□  2 . 職 場 の 人 、 周 り の 人 か ら  

「 酒 臭 い 」 と 言 わ れ る 。  

□  3 . 飲 酒 運 転 を す る 。  

□  4 . 約 束 を よ く 破 っ て し ま う 。  

□  5 . 離 婚 の 問 題 が あ る 。  

□  6 . 隠 れ て 飲 酒 を す る 。  

□  7 . 嘘 を つ く よ う に な っ た 。  

□  8 . 怒 り っ ぽ く な っ た 。  

□  9 . 前 は良 い人 だったと言 われる。  

 

□  1 . 家 族  

□  2 . 職 場  

□  3 . 友 人 ・ 近 所 の 人  

□  4 . 医 師  

 

◎ お 酒 を 止 め た い 。 （ お 酒 を 止 め さ せ た い 。 ）  

◎ 今 の 状 況 を 何 と か し た い と 感 じ て い る 。  

 

は ぁ ～ ･･ ･  

思 い 当 た る 所  

あ る な ぁ 。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4 号 （ 最 終 号 ） は ・ ・ ・  

『 ア ル コ ー ル 依 存 症 Q & A』 で す 。  

 

河 渡 病 院  地 域 連 携 室 / 相 談 室  

（ 代 ） 0 2 5 - 2 7 4 - 8 2 1 1  

お 電 話 は 、 平 日 9 時 0 0 分 ～ 1 6 時 3 0 分  

 

□  1 . 医 師 に お 酒 の 飲 み 方 に つ い て 注 意 さ れ て い る 。 又

は 止 め る よ う 言 わ れ て い る 。  

□  2 . 眠 る 為 に お 酒 を 飲 ん で い る 。   

□  3 . お 酒 を 飲 ま な い と イ ラ イ ラ す る ・ 汗 が 出 る 。  

□  4 . 健 康 診 断 で 引 っ か か っ た 。  

□  5 . 飲 酒 し て 怪 我 を し た こ と が あ る 。  

 

□  1 . お 酒 を 飲 ん で も 気 分 が 晴 れ な い 。  

□  2 . 無 理 や り 飲 ん で い る 。   

□  3 . お 酒 を 止 め た い け ど 止 め ら れ な い 。  

□  4 . 淋 し く て 飲 ん で し ま う 。  

実 は 寝 酒 は  

睡 眠 の 質 を 悪 く

し ま す ！  

 

＜ 予 約 受 付 又 は 電 話 相 談 ＞  
T E L ： 0 2 5 - 2 7 4 - 8 2 1 1  

（ 平 日 9 時 0 0 分 ～ 1 6 時 3 0 分 ）  

 

※ 受 診 は 予 約 制 で す 。  

※ 代 表 電 話 と な っ て お り ま す の で 「 受 診 予 約 」 か 「 受 診 相 談 」

か を お 伝 え く だ さ い 。  

※ 予 約 状 況 に よ り 、 予 約 受 付 か ら 受 診 日 ま で お 待 ち い た だ く

場 合 も ご ざ い ま す 。 予 め ご 了 承 く だ さ い 。  

 
皆 様 、 い か が で し た  

で し ょ う か ？  

こ れ ら の 項 目 は 皆 様 に

是 非 知 っ て 頂 き 、確 認 頂

き た い こ と で す 。  

ひ と つ で も 当 て は ま る

も の が あ れ ば 、お 気 軽 に

ご 相 談 く だ さ い 。  

 

お 酒 を  

飲 ん で も  

全 然 楽 し く  

な い の ･ ･ ･  


